Pudding de Arroz Negro con Ali Oli

Ingredientes Elaboracién

- Mezclar todos los ingredientes en un bowl de tamaiio suficiente

Triturado de Paella Campofrio Health Care €/K
P /ke - Servir la mezcla obtenida en el Molde de Silicona seleccionado

Tinta de Calamar Pasterizada €/Kg . - . .
- Hornear en Microondas a P 5’5

Huevo Liquido €/Ltr . )
- Dejar atemperar ligeramente y Desmoldar

Sal €/K;
€ - Presentar en el centro del plato,acompafiado de Salsa Ali Oli y un Brote de Albahaca

Coste Racion

Informaci6n de Alérgenos

Informacién Nutricional

Calorias ( KCal ) Proteinas ( Grs ) Grasas ( Grs Hidratos de Carbono ( Grs ) indice Glucémico
] en Receta ( Grs ) Genérico ( 100 grs ) ico (100 grs ) Receta ico (100 grs ) Receta é (100 grs ) Receta (100 grs ) Receta
Triturado de Paella 150 159 8,7 13,05 57 8,55 18 27 2,5 3,75

Tinta de Calamar 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Huevo Liquido 50 143 12,56 6,28 9,51 4,755 0,72 0,1 0,05
Salsa Ali Oli 40 785 0,5 0,2 86,9 34,76 2,8 0,3 0,12

19,53 | 392 |

Powered by

@ Danny Hawthorn

St Creative & Executive Chef




