etta y Manzana al H
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Ingredientes

| Producto Cantidad Ud Medida Coste Unitario Ud Medida Coste
Porchetta laminada 0,12 ud 9,67 € €/ud 1,16 €
Mousse de Manzana y Naranja 0,09 Kg 233€ €/Kg 021¢€
Salteado de Espinacas y Albahaca 0,045 Kg 10,27 € €/Kg 046 €

Salsa de Hinojo 0,045 Kg 2,86 € €/Ke 020€
Aceite de Oliva Negra 0,03 Kg 388€ €/Ke 012¢€
0,01 Kg 50,28 € €/Ke. 050€

Coste de Racion [ 265¢ ]

Elaboracion

- Laminar la Porchetta y rellenar cada una de las lonchas con : salteado de espinacas y albahaca ( Frio ) + mousse de manzana y naranja
- Enrollar formando una especie de “canelones” y porcionar al gusto

- Emplatar y acompafiar de la salsa de hinojo

- Coronar con el aceite de oliva negra, sal en escamas y micromézclum

- Optativamente puede acompafiarse de tomate Concassé

Informacién de Alérgenos Tiempo de Elaboracién [ 20Minutes ]

Momento de Consumo Almuerzo / Snack / Cena
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